Pressemitteilung mit der Bitte um Abdruck und Zusendung eines Belegexemplares
„On Tour! L’amour?“
„TRAVELPACK“ geht wegen wachsender Beliebtheit ins 2. Jahr

Es ist zu erwarten, dass rund 2,5 Millionen Jugendliche zwischen 14 bis 18 Jahren auch in diesem Jahr ins Ausland verreisen. Während der Reisezeit befinden sie sich oft in ganz anderen Lebenssituationen als im Alltag. Dies führt nicht selten zu ersten intimen Begegnungen. Leider bleibt im Rausch der Gefühle all zu oft die Vernunft auf der Strecke. Dies birgt eine Vielzahl von Risiken wie ungewollte Schwangerschaften bis hin zu sexuell übertragbaren Krankheiten wie Aids. 

Die große Mehrheit der jungen Menschen verhält sich beim ersten Geschlechtsverkehr verantwortungsbewusst, wie die aktuelle Repräsentativerhebung der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung zur Jugendsexualität zeigt. So verhüten 63 Prozent der Mädchen und 65 Prozent der Jungen beim ersten Mal mit Kondom und/oder mit der Pille (33 Prozent Mädchen/26 Prozent Jungen). Allerdings ist kritisch festzustellen, dass der erste Geschlechtsverkehr bei immer mehr Jugendlichen ungeplant erfolgt. Dies gilt vor allem für Jungen. 34 Prozent von ihnen wurden von der Entwicklung des Geschehens „völlig überrascht“.

Kooperationspartner: Jugendreiseveranstalter
Um Jugendlichen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, hat die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung in diesem Jahr zum zweiten Mal ein „TRAVELPACK“ geschnürt, das Teil einer Gesamtstrategie zur Sexualaufklärung ist. Das TRAVELPACK wird ausschließlich von ausgewählten Jugendreiseanbietern bei Buchung einer Auslandsreise kostenlos überreicht. Zu den Kooperationspartnern zählen Deutsches Jugendrotkreuz (www.drk.de/jrk/start), Deutsches Jugendherbergswerk (www.djh.de), RUF-Jugendreisen (www.ruf.de), Das Reisenetz - Bundesarbeitsgemeinschaft unabhängiger Veranstalter von Kinder- und Jugendreisen (www.das-reisenetz.de), und BundesForum Kinder- und Jugendreisen e.V. (www.bundesforum.de) und erstmalig auch „Die Falken“ (www.sjd-falken.de).

Das TRAVELPACK - ein „Bündel“ voller Informationen zu Liebe, Sexualität und Verhütung
Das TRAVELPACK - als Umhängetasche und als Gürteltasche geeignet - richtet sich an 14 bis 18jährige Jugendliche und enthält folgende Informationsmaterialien:
1. Die Broschüre „Reiselust“ beinhaltet hilfreiche Hinweise für die Reisevorbereitung und für unterwegs. Sie informiert z.B. über Impfungen, Versicherungen, sexuell übertragbare Krankheiten und Kondomnutzung oder illegale Drogen im Ausland.
2. Das Faltblatt „Reisebegleiter“ enthält in vier Sprachen die wichtigsten Redewendungen und Fragen, die man im Ausland beim Kennenlernen, falls es zu intimen Begegnungen kommt, benötigt. Außerdem ist Platz für Adressen und eine Übersicht über wichtige Internetadressen der BZgA zu Liebe, Sexualaufklärung, Verhütung und Aids.
3. Das Leporello „Verhüten - null problemo ?“ gibt Hinweise über die wichtigsten Verhütungsmethoden, damit man sich schnell über Verhütungsmittel informieren kann.
4. Das Leporello „Fliegende Herzen“ gibt Hinweise zum Kondomgebrauch. 

5. Außerdem ist ein Kondom, als unmittelbares Verhütungsmittel sowie ein Aufkleber zu www.loveline.de im TRAVELPACK enthalten. Die Internetadresse kann über Internetcafes von Jugendlichen auch im Ausland als Informationsquelle genutzt werden.
„Die Erfahrungen des vergangenen Jahres zeigen, dass wir mit dem TRAVELPACK jugendgerechte Informationen für einen verantwortungsvollen Umgang mit Liebe, Sexualität und Verhütung den jungen Menschen mit auf die Urlaubsreise geben“, betont Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. „Ich freue mich, dass wir mit den beteiligten Jugendreiseveranstaltern seriöse Kooperationspartner gefunden haben, die uns darin unterstützen, dass das TRAVELPACK auch wirklich die Jugendlichen erreicht. Allen Jugendlichen, die in diesem Sommer auf Reisen sind, wünsche ich viel Spaß im Urlaub verbunden mit dem Hinweis, dass sie sich jederzeit weltweit unter www.loveline.de über Fragen zu Liebe, verantwortungsbewusstem Umgang mit Sexualität und Verhütung informieren können.“

Die Materialien „Reiselust“, „Reisebegleiter“, „Verhüten - null problemo?“ und „Fliegende Herzen“ sind kostenlos und können auch einzeln unter folgender Adresse bestellt werden:
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
51101 Köln
Fax: 0221-8992257
e-mail: order@bzga.de
-----------------
52 Zeilen a 4 319 Anschläge mit Überschriften

Nachfragen von Journalisten können an den Kollegen Stephan Schiller, Tel. 03 41-2 28 66 83, gerichtet werden, verantwortlich für die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit beim BundesForum Kinder- und Jugendreisen e.V.

